
WORK EXPERIENCE

Una
Ozola

Date of birth: 19/10/1999 

Nationality: Latvian 

CONTACT 

2160 Saulkrasti, Latvia (Home)

unaozola3@gmail.com 

(+371) 29331131 

01/07/2014 – 31/08/2014 – Latvia 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/06/2015 – 31/01/2016 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/06/2016 – 31/08/2016 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/06/2017 – 31/08/2017 

Address Saulkrasti, Latvia 

23/07/2018 – 31/08/2018 

Address Saulkrasti, Latvia 

18/06/2018 – 22/08/2022 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/02/2019 – 28/02/2019 

Aktīvi piedalījos raidījuma veidošanā un veicu darbu kā tulks uz vietas
filmēšanas vietā - Gruzijā, piedaloties intervijās ar vietējiem
iedzīvotājiem, kā arī atpakaļ Latvijā, veidojot titrus raidījuma montāžas
procesa laikā.

Address Saulkrasti, Latvia 

20/08/2020 – 28/01/2022 – Saulkrasti, Latvia 

Pasniedzu stundas ķīmijā 8.,9.,12.klasei, vadu "Vides zinību pulciņu"
sākumskolas un pamatskolas klasēm, kā arī darbojos kā skolas
oficiālais ekoskolas koordinātors.

Pavāra palīgs 
SIA Katrīnbādes placis 

Bārmene 
SIA Katrīnbādes placis 

Kasiere 
SIA Madara 98 

Kasiere 
SIA Madara 98 

Pavāra palīgs 
SIA Bemberi maiznīca 

Peintbola instruktors 
SIA Bušparks 

Tulks 
SIA Stella Terra 

Skolotāja 
Zvejniekciema vidusskola 

mailto:unaozola3@gmail.com


EDUCATION AND TRAINING

LANGUAGE SKILLS 
MOTHER TONGUE(S):  Latvian 

OTHER LANGUAGE(S):  

English 

Listening
C2

Reading
C1

Spoken
production

C2

Spoken
interaction

C1

Writing
C1

Russian 

Listening
B2

Reading
B1

Spoken
production

B1

Spoken
interaction

A2

Writing
B1

MANAGEMENT AND LEADERSHIP SKILLS 

28/01/2022 – 14/06/2022 – Rīga, Latvia 

Strādāju par ķīmijas (8.klase) un dabaszinību (4.,5.klase) skolotāju, kā arī vadīju pagarināto grupu
(1.klase).

Skolotāja 
A.Pumpura pamatskola 

01/09/2006 – 16/06/2018 – Saulkrasti, Latvia 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/09/2006 – 31/05/2015 – Saulkrasti, Latvia 

Address Saulkrasti, Latvia 

01/09/2018 – 22/06/2021 – Rīga, Latvia 

Address Rīga, Latvia 

17/07/2021 – CURRENT – Rīga, Latvia 

Address Rīga, Latvia 

Vidējās izglītības atestāts 
Zvejniekciema vidusskola 

Apliecība par profesionālās ievirzes izglītību 
Vidzemes Jūrmalas mūzikas un mākslas skola 

Dabaszinātņu bakalaura grāds vides zinātnē 
University of Latvia 

Maģistra studijas vides zinātnē 
University of Latvia 

Kopš iestāšanās Latvijas Universitātē aktīvi iesaistos fakultātes kultūras dzīvē. Tagad, jau trešo gadu
esmu studentu pašpārvaldes biedrs undarbojos kultūras un komunikāciju virzienos. Ar pārējiem
studentu pašpārvaldes biedriem esam organizējuši dažādus pasākumus kā fakultātes dzimšanas diena
(Ģeodienas 2021) un Pirmsaristotelis.

Studentu pašpārvalde 



ORGANISATIONAL SKILLS 

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS 

Labas organizatoriskās prasmes, kas iegūtas aktīvi darbojoties Saulkrastu jauniešu mājā. Jauniešu centrā
uzturoties un darbojoties kā jaunatnes līderis, tikti veidoti un organizēti dažādi pasākumi, kā, piemēram,
Saulkrastu saulrieta skrējiens.
Prasmes vadīt lielas cilvēku grupas un strādāt komandā, kas iegūtas rakstot un piedaloties ERASMUS+
projektos.

Jaunatnes projekti 

Labas komunikācijas prasmes gan ar pieaugušajiem, gan bērniem, kas iegūtas strādājot par peintbola
instruktoru.
Izcilas zināšanas saziņā angļu valodā, kas gūtas ERASMUS+ un Nordplus projektu laikā (iegūti divi
Youthpass sertifikāti).

Komunikācija 


	Una
        Ozola
	WORK EXPERIENCE
	Pavāra palīgs
                
                
                    SIA Katrīnbādes placis
	Bārmene
                
                
                    SIA Katrīnbādes placis
	Kasiere
                
                
                    SIA Madara 98
	Kasiere
                
                
                    SIA Madara 98
	Pavāra palīgs
                
                
                    SIA Bemberi maiznīca
	Peintbola instruktors
                
                
                    SIA Bušparks
	Tulks
                
                
                    SIA Stella Terra
	Skolotāja
                
                
                    Zvejniekciema vidusskola
	Skolotāja
                
                
                    A.Pumpura pamatskola

	EDUCATION AND TRAINING
	Vidējās izglītības atestāts
                
                
                    Zvejniekciema vidusskola
	Apliecība par profesionālās ievirzes izglītību
                
                
                    Vidzemes Jūrmalas mūzikas un mākslas skola
	Dabaszinātņu bakalaura grāds vides zinātnē
                
                
                    University of Latvia
	Maģistra studijas vides zinātnē
                
                
                    University of Latvia

	LANGUAGE SKILLS
	English
	Russian

	MANAGEMENT AND LEADERSHIP SKILLS
	Studentu pašpārvalde

	ORGANISATIONAL SKILLS
	Jaunatnes projekti

	COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS
	Komunikācija




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Una
                 Ozola
            
             
                 Email
                 unaozola3@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Una
             Ozola
        
         
             Email
             unaozola3@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             371
             29331131
             lv
        
         
             home
             
                 Saulkrasti
                 lv
                 2160
            
        
         lv
         1999-10-19
         lav
    
     
         
         
             
                 SIA Katrīnbādes placis
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Pavāra palīgs
                     
                         
                             2014-07-01
                        
                         
                             2014-08-31
                        
                         false
                    
                     lv
                
            
             
                 SIA Katrīnbādes placis
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Bārmene
                     
                         
                             2015-06-01
                        
                         
                             2016-01-31
                        
                         false
                    
                
            
             
                 SIA Madara 98
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Kasiere
                     
                         
                             2016-06-01
                        
                         
                             2016-08-31
                        
                         false
                    
                
            
             
                 SIA Madara 98
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Kasiere
                     
                         
                             2017-06-01
                        
                         
                             2017-08-31
                        
                         false
                    
                
            
             
                 SIA Bemberi maiznīca
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Pavāra palīgs
                     
                         
                             2018-07-23
                        
                         
                             2018-08-31
                        
                         false
                    
                
            
             
                 SIA Bušparks
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Peintbola instruktors
                     
                         
                             2018-06-18
                        
                         
                             2022-08-22
                        
                         false
                    
                
            
             
                 SIA Stella Terra
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     Tulks
                     
                         
                             2019-02-01
                        
                         
                             2019-02-28
                        
                         false
                    
                     <p>Aktīvi piedalījos raidījuma veidošanā un veicu darbu kā tulks uz vietas filmēšanas vietā - Gruzijā, piedaloties intervijās ar vietējiem iedzīvotājiem, kā arī atpakaļ Latvijā, veidojot titrus raidījuma montāžas procesa laikā.</p>
                
            
             
                 Zvejniekciema vidusskola
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Skolotāja
                     
                         
                             2020-08-20
                        
                         
                             2022-01-28
                        
                         false
                    
                     <p>Pasniedzu stundas ķīmijā 8.,9.,12.klasei, vadu "Vides zinību pulciņu" sākumskolas un pamatskolas klasēm, kā arī darbojos kā skolas oficiālais ekoskolas koordinātors.</p>
                     Saulkrasti
                     lv
                
            
             
                 A.Pumpura pamatskola
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Skolotāja
                     
                         
                             2022-01-28
                        
                         
                             2022-06-14
                        
                         false
                    
                     <p>Strādāju par ķīmijas (8.klase) un dabaszinību (4.,5.klase) skolotāju, kā arī vadīju pagarināto grupu (1.klase).</p>
                     Rīga
                     lv
                
            
        
         
             
                 Zvejniekciema vidusskola
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-09-01
                    
                     
                         2018-06-16
                    
                     false
                
                 
                     Vidējās izglītības atestāts
                
            
             
                 Vidzemes Jūrmalas mūzikas un mākslas skola
                 
                     
                         
                             Saulkrasti
                             lv
                        
                    
                
                 
                     
                         2006-09-01
                    
                     
                         2015-05-31
                    
                     false
                
                 
                     Apliecība par profesionālās ievirzes izglītību
                
            
             
                 University of Latvia
                 
                     
                         
                             Rīga
                             lv
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-09-01
                    
                     
                         2021-06-22
                    
                     false
                
                 
                     Dabaszinātņu bakalaura grāds vides zinātnē
                
            
             
                 University of Latvia
                 
                     
                         
                             Rīga
                             lv
                        
                    
                
                 
                     
                         2021-07-17
                    
                     true
                
                 
                     Maģistra studijas vides zinātnē
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 rus
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Komunikācija
                 <p>Labas komunikācijas prasmes gan ar pieaugušajiem, gan bērniem, kas iegūtas strādājot par peintbola instruktoru.</p><p>Izcilas zināšanas saziņā angļu valodā, kas gūtas ERASMUS+ un <em>Nordplus</em> projektu laikā (iegūti divi Youthpass sertifikāti).</p>
            
        
         
             
                 Studentu pašpārvalde
                 <p>Kopš iestāšanās Latvijas Universitātē aktīvi iesaistos fakultātes kultūras dzīvē. Tagad, jau trešo gadu esmu studentu pašpārvaldes biedrs undarbojos kultūras un komunikāciju virzienos. Ar pārējiem studentu pašpārvaldes biedriem esam organizējuši dažādus pasākumus kā fakultātes dzimšanas diena (Ģeodienas 2021) un Pirmsaristotelis.</p>
            
        
         
             
                 Jaunatnes projekti
                 <p>Labas organizatoriskās prasmes, kas iegūtas aktīvi darbojoties Saulkrastu jauniešu mājā. Jauniešu centrā uzturoties un darbojoties kā jaunatnes līderis, tikti veidoti un organizēti dažādi pasākumi, kā, piemēram, Saulkrastu saulrieta skrējiens.</p><p>Prasmes vadīt lielas cilvēku grupas un strādāt komandā, kas iegūtas rakstot un piedaloties ERASMUS+ projektos.</p>
            
        
         
             
        
         
         
         
    


